COCUK iHMAL VE iSTiSMARI KONULU VELI BILGILENDiRME NOTU

I¢ Camasirt Kurali, Avrupa Konseyi'nin ¢ocuklara karst cinsel siddeti énlemeyi hedefleyen 'Beste Bir' kampanyasinin bir
pargasi. Yaklasik her bes cocuktan biri cinsel siddete maruz kaliyor; buna cinsel istismar da dahil.i¢ Camasir1 Kurali'yla
cocugunuzun bdyle bir durumla karsilagmasini dnleyebilirsiniz. Iste kurallar:

I¢c camasirn kurahm nasil 6gretmeli? I¢ Camasiri Kurali, anne-baba ve bakicilarin ¢ocuklariyla diyalog kurmalarina
yardimci olmak amaciyla olusturulmustur. Bu kural, cinsel istismar1 6nlemeye yonelik ¢ok etkili bir aractir.

I¢ Camasir1 Kurali’nin 5 6nemli 6gretisi vardir.
1. Viicudunuz size aittir

Cocuklara viicutlarinin kendilerine ait oldugu ve hi¢c kimsenin, kendi izinleri olmadan, viicutlarina dokunamayacagi
ogretilmelidir. Ebeveynlerin, cinsellik ve «viicudun 6zel kisimlari» hakkinda, cinsel organlarin ve viicudun diger kisimlarinin
gercek adlarini kullanarak ¢ocukla erken yasta kuracaklari iletisim, g¢ocuklarin neye izin vermemeleri gerektigini
anlamalaria yardimer olacaktir. Cocuklarin, sevdikleri bir insandan gelse bile, bir 6piiciigii veya bedensel temasi reddetme
haklar1 vardir. Cocuklara, uygunsuz bedensel temasa karst derhal ve kesin bir bi¢imde “Hayir” demeleri, giivenli olmayan
durumlardan kaginmalari ve bunu giivendikleri bir yetiskine anlatmalart 6gretilmelidir. Cocuklara, birileri bu konuyu ciddiye
alincaya kadar 1srar etmeleri gerektiginin vurgulanmasi 6nemlidir.

2. Iyi bedensel temas - kotii bedensel temas

Cocuklar, uygun ve uygunsuz bedensel temasin farkini her zaman ayirt edemeyebilirler. Bu sebeple, cocuga, bir bagkasimnin
onun viicudunun 6zel kisimlarina bakmasinin veya dokunmasinin ya da bunu istemesinin dogru olmadigim sdyleyin. Ig
Camasirt Kurali, ¢ocuklara ¢ok agik, anlasilir ve hatirlanmasi kolay bir sinirt 6grenmelerinde yardimer olur; bu smir i¢
camasiridir. Bu kural aym1 zamanda yetiskinlerin ¢ocuklarla bu konuda bir diyalog kurmalarina da yardimci olur.
Karsilastiklar1 davranisin kabul edilebilir bir davranis oldugundan emin olmadiklarinda, ¢ocuklarin mutlaka giivendikleri bir
biiyiikten yardim istemeleri gerektigini anlamalari i¢in elinizden geleni yapin.

3. lyi sirlar — kétii sirlar

Gizlilik, cinsel istismar yapan kisilerin en sik bagvurduklar taktiklerden biridir. iste tam bu sebeple, cocuklara iyi sirla kétii
sir arasindaki farkin anlatilarak bir giiven ortaminin yaratilmasi: énemlidir. Cocuklar1 endigelendiren, rahatsiz eden, onlari
iirkiiten ya da iizen tiim sirlar kotii sirdir ve saklanmamalidir; tam tersi giivenilir bir yetiskine (anne-babaya, dgretmene,
polise, doktora) anlatilmalidir.

4. Onleme ve koruma yetiskinlerin sorumlulugundadir

Cocuklar istismara ugradiklarinda utang, sucluluk ve korku duygularini yasarlar. Biiyiikler, cinsellik etrafinda bir tabu
olusturmaktan kagimmmali ve ¢ocuklarin {iziildiikleri, endise duyduklar1 ve kederli olduklar1 anlarda hangi biiylige
bagvurabileceklerini bilmelerini saglamalidir. Cocuklar birseylerin dogru olmadigini hissedebilirler. Biiyiikler her zaman
¢ocuklarin duygu ve davraniglarina duyarli ve agik olmalidir. Cocugun bir bagka yetiskinle veya bir baska ¢ocukla temas
kurmay1 reddetmesinin pek ¢ok nedeni olabilir. Buna saygi gosterilmelidir. Cocuklar daima anne ve babalariyla bu konuda
konusabileceklerini hissetmelidir.

5. i¢ Camasir1 Kural’yla birlikte ele alinacak diger faydah ipuclari

Haber verme ve aciklama: Cocuklara, kendileri igin bir giivenlik ag1 olusturacak biiyiiklerin kimlerden olugabilecegi
hakkinda bilgi verilmelidir. Cocuklar, bu ag iginden giivendikleri, kendilerini dinlemeye ve yardim etmeye hazir yetiskinleri
se¢meye tesvik edilmelidir. Glivenlik agindan sadece bir kisi ¢ocukla birlikte yasayan biri olmali, diger kisi ise en yakin aile
fertlerinin disinda biri olmalidir. Cocuklar boyle bir glivenilir agdan nasil yardim isteyeceklerinin bilincinde olmalidir.



Olayin bilinen failleri: Cogu vakada, olaym faili gocugun tanidigt bir kimsedir. Kiigiik ¢ocuklarin, kendilerini tantyan bir
kisi tarafindan istismar edildiklerini anlamalar1 6zellikle zordur. Istismarcilarin g¢ocugun giivenini kazanmak icin
uyguladiklar1 hazirlama siirecini asla aklinizdan ¢ikarmayin. Cocuklarin, onlara hediyeler veren, onlardan bazi konulart sir
olarak saklamalarini isteyen veya onlarla yalniz basina vakit gegirmek isteyen kisilerle ilgili ebeveynlerini bilgilendirmeleri,
evde bir kural haline gelmelidir.

Bilinmeyen failler: Bazi durumlarda fail bir yabancidir. Cocugunuza yabancilarla temasla ilgili basit kurallart 6gretin: “asla
bir yabancinin arabasina binme!”, “asla bir yabancidan hediye kabul etme!”.

Yardim saglama: Cocuklar, kendilerine yardimci olabilecek meslek sahibi insanlarin (6gretmenler, sosyal hizmet
gorevlileri, doktorlar, okul psikologlari, polis gorevlileri) ve yardim alabilecekleri telefon numaralarinin var oldugunu
bilmelidir.

Neden i¢ camasir: kurah diye bir kural var?

Her bes cocuktan biri cinsel istismar ve siddetin bir tiirline maruz kalmaktadir. Bu durum, her yastan, her renkten, her sosyal
smiftan ve her dinden ¢cocugun basia gelmektedir. Olaym faili, cogu kez ¢cocugun tanidigi ve giivendigi bir kisidir; bazen de
bir bagka ¢ocuktur.

Bu durumun ¢ocugunuzun basina gelmesini engelleyebilirsiniz.

Cocuklarla iyi iletisim cinsel istismari engellemenin anahtaridir. {yi bir iletisim, agik olmayi; kararhlikla hareket etmeyi;
diiriist, dostca ve asagilamayan bir atmosfer yaratmay1 gerektirir.

I¢ Camasir1 Kurali size cocugunuzla iletisim kurmada yardimci olabilir.
Cocuga her yasta I¢ Camagir1 Kurah dgretilebilir, ¢iinkii her yastan ¢ocuk istismara maruz kalabilir.

Bu konuyu ¢ocugunuzla konusmaktan rahatsizlik duyuyorsaniz, liitfen sunu aklinizdan ¢ikarmayin; bir yetiskinin bu konu
hakkinda konugmasi, bir cocugun ayni konu hakkinda konugmasindan muhtemelen ¢ok daha giictiir.

Cocugunuzun tacize ugradigindan siiphelenirseniz ne yapmahsimiz?

Cocugunuzun cinsel istismara ugradigindan siipheleniyorsaniz, oncelikle g¢ocugunuza kizmamaniz ¢ok Onemlidir.
Cocugunuza, yanlis bir sey yaptig1 duygusunu sakin yasatmayin.

Cocugunuzu sorguya ¢ekmeyin. Ne oldugunu, ne zaman ve kiminle oldugunu sorabilirsiniz, ama bu olayin neden oldugunu
sormayin.

Cocugunuzun 6niinde {iziildiigiiniizi belli etmemeye ¢alisin. Cocuklar bu durumda kolaylikla kendilerini suglu hissedebilir
ve bilgi vermekten kaginabilirler. Az veya muglak bilgilere dayanarak sonug ¢ikarmaya galigsmayin.

Cocugunuzu bu konuda bir seyler yapacaginiza dair telkin edin ve yardimci olabilecek kimselerle, 6rnegin bir psikolog,
¢ocuk gelisimi uzmani, sosyal yardim gorevlisi veya polisle temasa gegin.

Tiirkiye’de cinsel siddete maruz kalan ¢ocuklara yardim i¢in 6zel telefon hatlar1 olusturulmus ve merkezler kurulmustur. Bir
¢ocugun cinsel siddet magduru olma olasilig1 varsa, size yol gosterebilecek olan bu merkezler ve telefon hatlariyla temas

kurmalisiniz.

Kaynak: http://www.underwearrule.org/source/text_tr.pdf



