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Siddet, guc ve baski uygulayarak insanlarin her acidan zarar
gormesine yol acan her turlu bireysel veya toplu hareket olarak
adlandirilabilir.

Bir eylemin zorbalik olarak tanimlanabilmesiicin ise G¢ ol¢cut
aranir:

Kasitli olarak zarar verme amacli saldirgan davranislar
Saldirgan davranislarin strekli olmasi
Zorba ve kurban arasinda guc esitsizliginin olmasi




Akran zorbaligi; cocuklar arasinda bilerek, isteyerek, duzenli ve planl sekilde
tekrarlanan, cocuklara zarar veren, cocugun mental acidan problem yasamasina
neden olan durumdur. Akran zorbaligl duygusal ve fiziksel olarak ortaya cikan,
cocugun sagligini olumsuz etkileyen toplumsal bir konudur. Cocuklarin birbirlerine
karsi ne kadar acimasiz oldugunu genelde duyariz. Bu ylizden son zamanlarda sik
sik akran zorbaligini duymaya basladik. Akran zorbaligini ruh sagligi calisanlari
tarafindan soyle tanimlanir: Akran zorbaliginin G¢ sarti vardir. Cocuklar arasindaki
glc dengesizligi, devamlilik arz etmesi, bilerek ve isteyerek devam etmesi. Fiziksel
ve duygusal acidan cocugu olumsuz etkileyen durumun tekrarlamasindan ziyade
cocukta biraktigr hasar onemilidir.







Sozel Zorbahk Nedir?

Genellikle en sik gorulen zorbalik ¢cesididir.
Fiziksel 6zellikleriyle dalga ge¢cme, korkutma,
siddet igerikli tehditler, isim takma, satasma,
sosyoekonomik seviye va da zeka seviyesi
bakimindan alay etme, cinsel anlamda istismar
edici so0zler soyleme, yvanhs veya kotu niyetli
dedikodular yayma gibi s6zel siddet i¢erikli
davranislarin timuna kapsar










Sozel zorbahgin belirtileri nelerdir?

EN TEMEL 8 BELIRTI

Okul esyalarinin kaybolmasi veya hasar gormesi.
Morluk ve cizik gibi yaralanmalar.

Okula gitmekten korkmak veya okula gitmekten

kacmak icin hasta numarasi yapmak.

Okuldaki performansta dusus

Gerginlik, guven kaybi1 veya icine kapanma.

Kabus gorme.
Yemek yeme veya uyumayla ilgili sorunlar.
Depresyon ve kaygi







Gilniimizde, siklikla sosyal medya araciligiyla da ortaya ¢cikmaktadir. Kelimeler
insanin hayatinda gucli bir etkiye sahiptir. Zorbalik soz konusu oldugunda,
bazen sozel zorbalik, fiziksel zorbaliktan daha uzun vadede daha derin yaralara
neden olabilmektedir. Burada amac, saldirgan olan kigiyi daha baskin
gostermek icin kurbani kuguk diisurmektir. Sozel zorbaligin ozel gereksinimi
olan ¢cocuklan siklikla hedef aldig: goriilmektedir. Sozel zorbalik ilk olarak hafif
sekilde baslasa bile kisa surede kurbana zarar veren sozlu siddete
donusebilmektedir. Ayrica bu durum zamanla fiziksel zorbalhga dogru
gidebilmektedir. Okullarda en sik goriilen zorbalik tiirii sozel zorbalhktir. Kizlar
arasinda daha sik goriillmesinin yani sira, bu tiir zorbalik erkekler arasinda da
gorulur. Zorbahg! yapan kisi, belirli bir cocugu irk, cinsiyet, kilo veya baska
sebeplerie hedef alabilir.
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What did |
do to you?!

Time for
school,
Sweetheart!

orthless.
%m ready
lunch..

1in 7 students in grades K-12 is either a bully or a 282,000 students in grades K-12 are either a bully or it Is estimated that 160,000 children miss school

victim of bullving. a victim of bullying.

every day due to fear of attack or intimidation by



SOZEL ZORBALIGA MARUZ KALDIGINDA KISIDE OLUSAN ETKILER

e Benlik saygisinda azalma,

e Okulu sevmeme,

e Okul korkusu,

 Devamsizlikta artis,

o Kaygi-kizginhk-caresizlik duygularinda artis,
o Uyku problemlert,

e Bas ve karin agrilari,

o Akademik basarida diusts=MUTSUZLUK






So0zel zorbalhgi onlemek igin yapiimasi
gerekli dogru davranislar nelerdir?

SoOzel zorbaligi 6nlemek icin ilk olarak ailenin cocuklarina
karsi tutum ve davranislarini dizenlemelidir. Eger bir aile
cocuguna karsi fazla sayida argo, kiicimseme v.b.

kullanmasidir. Onelemler ilk basta aile de baslar.
Dogru davranislan su sekilde siralayabiliriz;

e Empati kurma

e Yardim isteme

e Duygunu karsi tarafa iletme
e Etkin konusma







AKkran zorbaligini onlemek icin empatinin

onemi

Basitce digerierinin duygularini anlama becerisi olarak
tanimlanan empati tum

sosyal

becerilerin de temelini olusturmaktadir. Baskalarinin
duygularimi daha iyi tanimlayabilen

ve onlarla empati kurabilen cocuklar, arkadaslar: ve
ogretmenleriyle iliskilerinde sosyal

olarak daha yetenekli goriulmektedirier. Bu ¢cocuklar
vyardimlasma ve paylasma gibi

sosyal davranislara daha yatkin olmakta, akranlar: ve buyukleri
tarafindan daha fazla

sevilmekte, okulda ve islerinde daha yliksek bir basari
gostermektedirler.

Olumiu sosyal davranislarin gelisimine katkida bulunan empati,
saldirgan davranisiar: azaltmaktadir.



EMPATIY| GELISTIRME YOLLARI

o Baska bir kisiyle iletisim kurmadan once, onlar hakkinda ne bildiginizi distnin ve
daha fazla bilgi edinmek icin istekli olun.

e Digerleri ile iliskiye girdiginizde, verdikleri geri bildirimleri (yazili, s6zlt, beden dili)
disinmek Icin zaman ayirin.
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